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info@huisartsenpraktijkpannerden.nl 
 
Betreft: Je wordt binnenkort 16 jaar. 
 
Beste , 
 
Volgens onze gegevens word je binnenkort 16 jaar of ben je net 16 jaar 
geworden.  Als je 16 bent, heb je zelf zeggenschap over je zorg. Dat betekent dat je zelf afspraken 
kunt maken en dat alles wat je met ons bespreekt, vertrouwelijk blijft. We vertellen niets aan 
anderen, ook niet aan je ouders, tenzij jij daarvoor toestemming geeft of als we denken dat er een 
ernstig risico is voor jouw veiligheid. 
 
Gegevens doorgeven 
 
Op dit moment staan er in ons systeem waarschijnlijk contactgegevens van 
je ouders/verzorgers. Deze mogen we niet meer gebruiken zodra je 16 
wordt. Via deze weg vragen we je daarom om je contactgegevens door te 
geven. Het gaat om onderstaande: 
 
Geboortedatum : 
Achternaam : 
Telefoonnummer : 
E-mailadres : 
Rekeningnummer : 
 
Toestemming informatie delen  
 
Hierbij geeft ik :  
Toestemming aan : 
Om mijn medische gegeven WEL te delen en op te vragen tot de leeftijd van 18 jaar. 
 
Je kunt deze gegevens doorgeven bij ons aan de balie, door deze brief 
terug te sturen, via e-mail of telefoon. Je kunt ook met ons 
communiceren via ons gezondheidsportaal (MijnGezondheid.net). Wanneer je 
niks aan ons doorgeeft dan laten we de huidige contact- en 
rekeninggegevens staan. Als dit gegevens zijn van je ouders/verzorgers 
dan gaan we er vanuit dat je akkoord bent met het delen van je gegevens. 
 
Aanmelden bij MijnGezondheid / de app MedGemak 
 
Via deze weg kun je je medisch dossier inzien, medicijnen herhalen, 
vragen stellen en wijzigingen doorgeven. Meld je makkelijk aan via 
mijngezondheid.net met je eigen DigiD. Na aanmelding via de website kun 
je de app MedGemak installeren. 
 



LSP-toestemming 
 
Het kan zijn dat er in jouw dossier een toestemming is vastgelegd voor 
het Landelijk Schakelpunt (LSP). Als dit zo is, dan blijft deze 
toestemming staan tenzij je doorgeeft dat je daar bezwaar tegen hebt. 
Meer informatie over deze toestemming kun je vinden op 
https://www.volgjezorg.nl/toestemming. 
 
Met vriendelijke groet, 
Huisartsenpraktijk Pannerden 


